
 

 

 
TITOLO 

 
CORSO BASE TITEL GRUNDKURS 

CODICE BASE KODEX BASE 
DESCRIZIONE Corso Base BESCHREIBUNG Grundkurs 
NORMA D.Lgs. 81/08, art. 37, comma 2; Accordo Stato-

Regioni del 21/12/2011; CCNl marzo 2022 
NORM G.v.D. 81/08, Art. 37, Bst. 2; Staat-Regionen-

Abkommen vom 21.12.2011; Nationaler 
Kollektivvertrag März 2022 

DURATA ORE 16 DAUER STD. 16 
CONTENUTO 
CORSO 

Formazione Generale (4 ore): concetti di 
rischio, danno, prevenzione, protezione, 
organizzazione prevenzione aziendale, diritti, 
doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali, 
organi di vigilanza, controllo e assistenza 
Formazione Specifica (12 ore): rischi infortuni, 
meccanici generali, elettrici generali, macchine, 
attrezzature, cadute dall'alto, rischi da 
esplosione, rischi chimici, nebbie-oli-fumi-
vapori-polveri, etichettatura, rischi cancerogeni, 
rischi biologici, rischi fisici, rumore, vibrazione, 
radiazioni, microclima e illuminazione, DPI 
organizzazione del lavoro, ambienti di lavoro, 
stress lavoro-correlato, movimentazione 
manuale carichi, movimentazione merci 
(apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto), 
segnaletica, emergenze, procedure sicurezza 
con riferimento al profilo di rischio specifico, 
procedure esodo e incendi, procedure 
organizzative primo soccorso, incidenti e 
infortuni mancati, altri rischi. 

KURSINHALT 
 

Allgemeine Ausbildung (4 Std.): Begriff Risiko, 
Schaden, Prävention, Schutz, Organisation des 
betrieblichen Arbeitsschutzes, Rechte, Pflichten 
und Strafen der verschiedenen Subjekte im 
Betrieb, Aufsichts-Kontroll- und unterstützende 
Behörden 
Spezifische Ausbildung (12 Std.): Unfallrisiken, 
allgemein mechanische Risiken, allgemein 
elektrische Risiken, Maschinen, Geräte, Absturz, 
Explosionsrisiken, chemische Risiken, Nebel-
Öle-Rauch-Dämpfe-Stäube, Etikettierung, 
kanzerogene Risiken, biologische Risiken, 
physische Risiken, Lärm, Vibration, Strahlungen, 
Mikroklima und Beleuchtung, PSA Organisation 
der Arbeit, Arbeitsumfeld, arbeitsbezogener 
Stress, manuelle Handhabung von Lasten, 
Handhabung 
Waren(Hebegeräte,Transportmittel), 
Sicherheitskennzeichnung, Notfälle, 
Sicherheitsmassnahmen bezüglich spezifischem 
Risikoprofil, Flucht- und 
Brandschutzmassnahmen, 



 

 

Organisationsmassnahmen für die Erst-Hilfe, 
Unfälle und Störfälle, andere Risiken. 

SCADENZA Validità 3 anni: alla scadenza deve essere 
frequentato un corso di aggiornamento della 
durata di almeno 6 ore. 

FÄLLIGKEIT Gültigkeit 3 Jahre: Bei Fälligkeit muss ein 
Auffrischungskurs mit einer Dauer von 
mindestens 6 Stunden besucht werden. 

NB In caso di neccessità i lavoratori 
extracomunitari avranno l'assistenza di un 
mediatore interculturale, nella loro lingua 
madre, per favorire la comprensione e la 
partecipazione attiva. 

PS Bei Bedarf werden ausländische Kursteilnehmer 
von einem interkulturellen Vermittler in ihrer 
Muttersprache unterstützt, um das Verständnis 
und die aktive Teilnahme zu verbessern. 

 
  


