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Das ,Kdalterisiko” stellt ein erhebliches Gesundheitsrisiko dar,
inshesondere fur Arbeitnehmer, die im Freien arbeiten oder kalten
Temperaturen ausgesetzt sind.

Pravention und Schutz sind in diesem Zusammenhang von
grundlegender Bedeutung und beruhen vor allem auf der Anwendung
von Verhaltensweisen und Mafinahmen zum Schutz der Gesundheit
und des psychophysischen Wohlbefindens.

Vor dem Hintergrund einer zunehmenden Unberechenbarkeit des
Klimas hat Inail in Zusammenarbeit mit anderen Partnern seine
Forschung auf Formen des Schutzes von Arbeitnehmern gerichtet, die
bei extremer Hitze oder Kdlte arbeiten mUssen. Das Projekt Worklimate
2.0 - Clima, Lavoro, Prevenzione (Worklimate 2.0 - Klima, Arbeit,
Prévention) analysierte die Auswirkungen von umweltbedingtem
Hitzestress auf die Gesundheit und Produktivitdt von Arbeitnehmern
mit Schwerpunkt auf Préiventionsstrategien.

Diese Informationsbroschure zielt insbesondere darauf ab, ein
besseres Verstdndnis fUr das Risiko der Kdlteexposition zu vermitteln
und zu zeigen, wie man durch bewusstes Verhalten damit umgehen
kann, um das Verletzungsrisiko zu verringern und die eigene
Gesundheit zu schitzen.
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KALTESTRESS ”

Kdltestress tritt auf, wenn der menschliche Korper schneller Wirme
abgibt, als er sie erzeugen kann, was zu einem gefdhrlichen Absinken
der Kérpertemperatur fohrt.

Dieses Phanomen wird durch eine Kombination von Umweltfaktoren
wie niedrige Temperaturen, starker Wind (Windchill-Effekt),
Feuchtigkeit, Regen und das Tragen von ungeeigneter Kleidung
verursacht. Als Reaktion darauf erhéht der Korper den Stoffwechsel
und kann Schottelfrost erzeugen, um Wdrme zu produzieren. In
schweren Fallen kann es zu einer UnterkUhlung des Kérpers kommen.

Die Symptome von Kdltestress sind:

Intensiver Schittelfrost

Taubheit der Héinde und Fifie

Geistige Verwirrung

Konzentrationsschwierigkeiten oder verminderte Reflexe



GESUNDHEITSRISIKEN

Die Kdlte belastet den Korper und wirkt sich auf Muskeln, Herz, Lunge,
Haut und Geist aus. Vorbereitet damit umzugehen trdgt zum Schutz der
Gesundheit und zur Bewahrung des tdglichen Wohlbefindens bei.

Die Exposition gegenUber Kalte bei der Arbeit oder bei anderen
Tdtigkeiten ~ kann  ohne  angemessene  Prdventions-  und
Schutzmafinahmen kurz- und langfristig zu schwerwiegenden Folgen
fuhren, darunter:

- Verminderte geistige Klarheit, was das Risiko von Unfiillen und
Verletzungen erhdht

- Schmerzen und Steifheit des Bewegungsapparats

- Atembeschwerden und Verschlimmerung bereits bestehender
Erkrankungen

- Kreislaufveréinderungen und kardiovaskuldrer Stress

- Hautverletzungen, wie Frostbeulen und im Extremfall Erfrierungen

Sich vor der Kdlte zu schitzen bedeutet, sicher zu arbeiten und gesund
Zu leben.
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Prdvention ist entscheidend.

Hier finden Sie einige Strategien, um sich wirksam zu schuitzen:

Tragen Sie mehrschichtige Kleidung, wihlen Sie isolierende
Materialien wie Wolle, Fleece und Daunen und vermeiden Sie
Baumwolle.

Bedecken Sie Ihre Extremitdten richtig: Hinde, Kopf, Hals und Fifie
missen mit Handschuhen, Mitzen und Schals geschiitzt werden.
Verwenden Sie Schuhe mit rutschfesten Sohlen, um Stirze auf
vereisten Flichen zu vermeiden.

Direkter Hautkontakt mit kalten, feuchten Oberflichen ist zu
vermeiden.

Machen Sie regelmiifiig Pausen in beheizten Rumen und wechseln
Sie nasse oder feuchte Kleidung.

Nehmen Sie warme (alkoholfreie) Getriinke und kohlenhydratreiche
Lebensmittel zu sich, um Ihren Stoffwechsel aktiv zu halten.



SCHUTZAUSRUSTUNG
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Neben der richtigen Kleidung ist auch die korrekte Verwendung der
personlichen Schutzausristung (PSA) von entscheidender Bedeutung.
Sie sollten sich vergewissern, dass sie intakt und funktionsfdhig ist
und den geltenden Vorschriften entspricht. Es gilt stets Vorsicht walten
zu lassen, etwaige Symptome unverzuglich zu melden und ein sicheres
Verhalten an den Tag zu legen.
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Die gegenseitige Beobachtung und FUrsorge ist eine wichtige
Praventionsstrategie. Vermeiden Sie es, in kalten, abgelegenen
Umgebungen allein zu arbeiten. Die Anwesenheit eines Kollegen kann
den Unterschied ausmachen: Er hilft, eventuelle Symptome eines
Unwohlseins frohzeitig zu erkennen, und kann im Notfall Hilfe leisten.
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