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es Komitee im Bauwesen

TITOLO MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI TITEL MANUELLE HANDHABUNG VON LASTEN

CODICE MMC KODEX MMC

DESTINATARI Lavoratori ZIELGRUPPE Arbeiter

NORMA D.Lgs. 81/08, art. 169 NORM G.v.D. 81/08, Art. 169

DURATA ORE 4 DAUER STD. 4

CONTENUTO Parte teorica: KURSINHALT Theoretischer Teil:

CORSO Anatomia funzionale - valutazione del rischio e Funktionale Anatomie - Risikobewertung und
misure di sicurezze per la movimentazione SicherheitsmaRnahmen bei der manuellen
manuale dei carichi con esempi - rotare, Handhabung von Lasten mit Beispielen - Drehen,
flettere, distendere, tirare, spingere Beugen, Strecken, Ziehen, Schieben
Parte pratica: Praktischer Teil:

Movimentazione manuale dei carichi - esercizi Manuelle Handhabung von Lasten - praktische
pratici . Ubungen

SCADENZA FALLIGKEIT

NB PS

Deine Sicherheit - Unsere Aufgabe
La tua sicurezza - Il nostro impegno
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